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چکیده
نــور در هــر بخشــي از شــهر در ابتــدا به‌علــت كاركــرد روشــنايي آن اهميــت دارد و در برخــي نقــاط تمامــي كاركردهــاي نــور 
ــط  ــي و زيباســازي محي ــراي روشــنايي، اطلاع‌رســاني، آرامــش روان ــور ب ــا ن ــال در پارك‌ه ــراي مث ــوان متصــور شــد ب را مي‌ت
بــكار مــي‌رود. بــرای تأمیــن روشــنایی فضاهــای ســبز نیــاز بــه بررســی دو مؤلفــۀ اصلــی گردشــگر و گیاهــان در فضاهــاي ســبز 
ــي و زيباســازي اســت و از  ــرای گردشــگر شــامل اطلاع‌رســاني، آرامــش روان شــهري اســت. در پارك‌هــا کارکــرد روشــنايي ب
ســوی دیگــر گياهــان بــا جــذب نــور محيــط ســبب كاهــش آلودگــي نــوري مي‌شــوند و در حقيقــت بــه عنــوان صافــی عمــل 
مي‌كننــد كــه ايــن عامــل بــراي انســان از جهاتــي مناســب و از جهاتــي نامناســب اســت. كاهــش آلودگــي نــوري توســط گياهــان 
يــك مزيــت بــراي انســان اســت، امــا بــا کاهــش فضاهــاي ســبز شــهری چنیــن کارکــردی بــا افــت روبــه‌رو شــده اســت. ايــن 
مطالعــه بــا هــدف بررســي دیــدگاه مدیــران و گردشــگران فضــای ســبز در زمینــۀ کاربــرد نــور انجــام گرفــت. از بيــن فضاهــاي 
ســبز شــهري، 10 پــارك‌ مهــم شــهر کــرج انتخــاب شــد و دیــدگاه گردشــگران و مدیــران پار‌کهــا در زمینــه میــزان کافــی نــور 
در شــب ارزیابــی شــد. در ضمــن در مکان‌هایــی کــه پرسشــنامه تکمیــل شــد، میــزان لوکــس محیــط اندازه‌گیــری شــد. نتایــج 
نشــان داد کــه مدیــران اطلاعــات کاملــی در زمینــه تأمیــن نیازهــای گردشــگران دارنــد و تــا حــدود زیــادی اقدامــات انجام‌گرفتــه 
ــری  ــج لوکس‌مت ــر نتای ــده اســت. از ســوی دیگ ــبز ش ــای س ــازی فضاه ــۀ روشن‌س ــگران در زمین ــدی گردش موجــب رضایت‌من

بــا تأمیــن نیازهــای امنیــت افــراد و نــوع اســتفادۀ گردشــگران در حاضــر مطابقــت دارد.

کلیدواژه‌ها: نور، فضای سبز، پارک، آلودگی نوری، گردشگران، گیاهان
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مقدمه
ــز  ــود هرگ ــا خ ــت، ام ــان اس ــدن جه ــراي دي ــا ب ــيلۀ م ــور وس ن
ــد  ــر مــا مي‌نمايان ــور تنهــا هنگامــي خــود را ب ــده نمي‌شــود. ن دي
كــه از روي یــک شــيء كــه بــدان برخــورد كــرده، انعــكاس يابــد. 
بــا دانســتن ايــن مســئله آشــكار مي‌شــود كــه رهيافــت رايــج در 
طراحــي روشــنايي فضاهــاي خارجــي، مقــدار زيــادي انــرژي را بــه 
ــچ شــيء خاصــي را روشــن  ــدون آنكــه هي مصــرف مي‌رســاند ب
کنــد )Whitehead,2001( . بنابرایــن در روشــنايي كــه حس 
ــوري  ــدار ن ــا مق ــور ي ــدت ن ــت دارد: ش ــل اهمي ــود دو عام مي‌ش
ــبت  ــي نس ــم، يعن ــاب جس ــوان بازت ــد و ت ــم مي‌تاب ــر جس ــه ب ك
ــدار  ــه مق ــده مي‌شــود ب ــه از جســم بازتابي ــوري ك ــدار ن ــن مق بي
روشــنايي‌ای كــه درک می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب روشــنایی تنهــا 
بــا شــدت نــور نســبت مســتقيم نــدارد. يــك ســطح صاف و ســفيد 
ــن‌تر از  ــب روش ــد به‌مرات ــده باش ــن ش ــي روش ــور كم ــا ن ــه ب ك
ــور  ــش ن ــرض تاب ــه در مع ــت ك ــياه اس ــل س ــه مخم ــك قطع ي

ــور، 1388(. ــد )يزدان‌پ ــته باش ــرار داش ــديدي ق ش
چشــم انســان مقــدار روشــنايي را تشــخيص مي‌دهــد، امــا 
نمي‌توانــد تشــخيص دهــد كــه دو عامــل تــوان بازتابــي و شــدت 
نــور هــر كــدام چقــدر در ايــن مقــدار روشــنايي تأثيــر داشــته‌اند. 

نســبي بــودن درك انســان از روشــنايي بــه جايــي مي‌رســد كــه 
ــا آنچــه مي‌بينــد تابنــده اســت  ــا اطمينــان بگويــد آي ــد ب نمي‌توان
ــر  ــك عنص ــكل‌پردازي ي ــب در ش ــن ترتي ــه اي ــده. ب ــا بازتابن ي
ــود  ــنايي وج ــدار روش ــر دادن مق ــراي تغيي ــكان ب ــاري دو ام معم
دارد: تغييــر دادن شــدت نــور و تأثيرگــذاري بــر تــوان بازتابــي از 
طريــق انتخــاب مصالــح مناســب بــا خــواص فيزيكــي مناســب در 

. )Whitehead,2001( ــي ــطح خارج س
ــاي  ــور در محيط‌ه ــواع ن ــب ان ــش و تركي ــر پراكن ــردازي هن نورپ
ــف اســت. شــهر  ــا، رنگ‌هــا و شــدت‌هاي مختل ــا زواي ــف ب مختل
يكــي از مكان‌هايــي اســت كــه در شــب نيازمنــد روشــنايي 
اســت. كارشناســان معتقدنــد شــب در شــهرها بايــد بــه گونــه‌اي 
نورپــردازی شــود کــه عــاوه بــر ایجــاد آرامــش، حســی از تکاپــو 
ــروزه  ــا شــود، چــرا کــه شــهرها ام ــه شــهروندان الق ــت ب و فعالی
تنهــا نبایــد محــل فعالیــت روزانــه قلمــداد شــوند، بلکــه اقتصــاد 
ــال  ــن‌رو انتق ــا و پرتحــرک باشــد. ازای ــد همیشــه پوی شــهری بای
ــش  ــر کاه ــاوه ب ــب، ع ــه ش ــه ب ــای روزان ــی از فعالیت‌ه بخش
ــه  ــتری را ب ــاط بیش ــادابی و نش ــد ش ــام، می‌توان ــک و ازدح ترافی
شــهروندان عرضــه کنــد. نورپــردازی مناســب نیــز بــا توجــه بــه 
ایــن روکیــرد از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت و می‌توانــد بــه 
زندگــی شــبانه در شــهرها کمــک کنــد. در نتیجــه ضــرورت وجــود 
ــطح  ــی در س ــش ايمن ــت افزاي ــهر به‌عل ــطح ش ــنایی در س روش
ــی  ــد، راهنماي ــت و آم ــر رف ــز پ ــوص در مراک ــا به‌خص خيابان‌ه
و  و ســاختمان‌ها  پل‌هــا  چهارراه‌هــا،  تقاطع‌هــا،  در  جهت‌هــا 

تشــخيص هويــت و موقعيــت محــل اســت.
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ــا 10000  ــن 0/0001 ت ــترۀ بي ــان‌ها در گس ــي انس ــف بيناي طي
ــام لام  ــه ن ــگري ب ــرد. پژوهش ــرار مي‌گي ــور ق ــزان ن ــد مي واح
دريافــت كــه 0/1 واحــد روشــنايي بــراي احســاس ايمنــي مــردم 
در شــب كفايــت مي‌كنــد. يــك روز ابــري معمولــي، حــدود 500 
ــاي داراي  ــا محيط‌ه ــد ب ــان مي‌توان ــنايي دارد. انس ــد روش واح
روشــنايي متنــوع ســازگاري يابــد. بنابرايــن هنگامــي كــه تمامــي 
ســطوح روشــنايي در گســترۀ مشــابهي از شــدت نــور قــرار داشــته 
باشــد، شــخص بــا ايــن ســطوح تطابــق مي‌يابــد. چنانچــه 
ســطوح روشــنايي بــالا باشــد، بــراي ديــدن نواحــي بــا نــور كمتــر 
يافتــن  تيره‌تــر و تهديدكننده‌تــر مي‌ســازد،  را  تاريكــي  كــه 
ــنايي  ــطوح روش ــر س ــا اگ ــود، ام ــوار مي‌ش ــري دش ــق بص تطاب
پاييــن باشــد تــا زماني‌كــه يــك منبــع درخشــان‌تر نــوري 
ــري و  ــديد بص ــت ش ــاد ضدي ــبب ايج ــد وارد و س ــدان دي در مي
خيرگــي نشــود شــخص كمــاكان مي‌توانــد تطابــق را حفــظ كنــد 
ــۀ  ــه رد نظري ــر اســت ک ــایان ذك )Whitehead,2001( . ش
كنتراســت زيــاد، به‌معنــاي قبــول نظريــۀ يكنواختــي زيــاد نيســت. 
ــا  ــي ي ــنايي قديم ــاي روش ــب از طرح‌ه ــه اغل ــي ك مشــكل مهم
ــت  ــنايي يكنواخ ــتفاده از روش ــود، اس ــي مي‌ش ــي ناش غيرتخصص

ــر، 1375(. ــت )کله ــرح اس ــمت‌هاي ط ــۀ قس ــراي هم ب
نــور در هــر بخشــي از شــهر در ابتــدا به‌علــت كاركــرد روشــنايي 
ــور را  ــاي ن ــي كاركرده ــاط تمام ــي نق ــت دارد و در برخ آن اهمي
ــراي  ــور ب ــا ن ــال در پار‌كه ــراي مث ــد. ب ــور ش ــوان متص مي‌ت
ــط  ــازي محي ــي و زيباس ــش روان ــاني، آرام ــنايي، اطلاع‌رس روش
بــهک‌ار مــي‌رود. ضوابــط كلــي پيرامــون نورپــردازي در فضاهــاي 

ــه  ــود دارد ك ــارك وج ــبز و پ ــاي س ــوص فضاه ــي به‌خص عموم
بــه تفكيــك در مكان‌هــاي مختلــف ماننــد ورودي، راه‌هــاي 
ــا،  ــا و فواره‌ه ــي، آبنماه ــش گياه ــق داراي پوش ــي، مناط ارتباط
زمين‌بــازي، ســايبان‌ها و آلاچيق‌هــا، نيمكت‌هــا و ســكوهاي 
اســتراحت، پاركينــگ و تابلوهــا راهنمــا متفاوت‌انــد )ســايت 
ــي فضاهــاي ســبز  ــوري، 1389(. گياهــان عنصــر اصل آلودگــي ن
شــهري هســتند. گياهــان بــا جــذب نــور محيــط ســبب كاهــش 
ــی عمــل  ــوري مي‌شــوند و در حقيقــت همچــون صاف آلودگــي ن
ــراي انســان از جهاتــي مناســب و از  مي‌كننــد كــه ايــن عامــل ب
جهاتــي نامناســب اســت. كاهــش آلودگــي نــوري توســط گياهــان 
نوعــی مزيــت بــراي انســان اســت، امــا بــا از بيــن بــردن كاركــرد 
فضاهــاي ســبز هزينــۀ نگهــداري ايــن عناصــر را افزایــش 

می‌دهــد.
ــي از  ــا پاس ــود و ت ــاز می‌ش ــداي شــب آغ ــنايي از ابت ــان روش زم
شــب ادامــه دارد. زمــان روشــنايي بــه مــكان مــورد نظــر بســتگي 
ــوا  ــي ه ــروع تاريك ــا ش ــت. ب ــان نیس ــا يكس ــه ج دارد و در هم
در محيط‌هــاي شــهري، روشــنايي‌هاي شــهر شــروع بــه كار 
مي‌كننــد به‌منظــور اســتفادۀ درســت و منطقــي از انــرژي بــرق و 
همچنيــن ايجــاد آســايش نــوري بــراي ســاكنان شــهر، اســتفاده از 
ــل،  ــود. فتوس ــنهاد مي‌ش ــنايي پيش ــاي روش ــل‌ها در چراغ‌ه فتوس
حســگري اســت كــه بــا كم شــدن نــور محيــط، دســتور روشــنايي 
چــراغ را مي‌دهــد. امــا زمــان خاموشــي مجــدد چراغ‌هــا در 
محيــط بــه ميــزان رفت‌وآمــد بســتگي دارد. بــه ايــن منظــور نيــز 
ــتفاده  ــي اس ــگرهاي حركت ــوان از حس ــا مي‌ت ــي چراغ‌ه در طراح
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ــوش  ــا خام ــط چراغ‌ه ــراد در محي ــود اف ــورت نب ــا در ص ــرد ت ك
شــود.

بايــد توجــه داشــت كــه تنهــا هماهنگــي رنــگ نــور كافــي نيســت 
بلكــه شــدت رنگ‌هــاي مختلــف نــور نيــز در ايــن بخــش حائــز 
ــد  ــط آرام باي ــك محي ــاد ي ــال در ايج ــراي مث ــت. ب ــت اس اهمي
ــرای  ــرم ب ــاي گ ــا رنگ‌ه ــر و ب ــوان كمت ــا ت ــي ب از نورافكن‌هاي
ايجــاد يكنواختــي و تركيــب مناســب اســتفاده کــرد. بــرای 
ــد از  ــتري را دارد باي ــر بيش ــط تأثي ــه در محي ــي ك ــع نورهاي توزی
ــا  ــا ب ــوان روشــنايي بيشــتر اســتفاده شــود ي ــا ت ــي ب نورافكن‌هاي
تغييــر ارتفــاع، ايــن حــس را القــا کــرد كــه البتــه بــراي صــرف 
انــرژي كمتــر و كاهــش آلودگــي نــوري تغييــر تــوان نورافكن‌هــا، 

مناســب‌ترين روش اســت.
ــی  ــز اهمیت ــوع حائ ــز موض ــور نی ــگ‌ ن ــناختي رن ــرات روانش تأثی
اســت. رنــگ ســفيد مي‌توانــد در انســان، احســاس فضــاي بيشــتر 
ــده  ــط تحري‌ككنن ــك محي ــگ زرد در ي ــش رن ــد. پخ ــا کن را الق
ــگ  ــن رن ــد. اي ــش مي‌ده ــدن را افزاي ــاز ب ــت و سوخت‌وس اس
ــتر از  ــد، بيش ــس مي‌كن ــه منعك ــوري ك ــاد ن ــدار زي ــبب مق به‌س
بقيــۀ رنگ‌هــا چشــم را خســته مي‌كنــد. رنــگ ســبز در طبيعــت 
ــن  ــود. اي ــترس مي‌ش ــش اس ــبب كاه ــده و س ــت ش ــيار ياف بس
رنــگ در انســان مي‌توانــد ســبب افزايــش قابليــت خوانــدن و درك 
ــي در انســان حــس آرامــش و تســكين  ــگ آب ــب شــود. رن مطال
ــگ  ــب مي‌شــود. رن ــان قل ــد و ســبب كاهــش ضرب ایجــاد میک‌ن
بنفــش حــس غيرعــادي بــودن محيــط را به‌همــراه دارد و نشــانۀ 
مصنوعــي بــودن محيــط اســت. رنــگ قرمــز در دســته رنگ‌هــاي 

گــرم جــاي مي‌گيــرد و برانگيزنــده هيجانــات اســت و همچنيــن 
ــد و  ــك ذهــن كمــك كن ــز و تحري ــش تمرك ــه افزاي ــد ب مي‌توان

ــي زاده، 1387(. ــود )اب ــب مي‌ش ــان قل ــش ضرب ــبب افزاي س
ــدف  ــا ه ــرج ب ــهر ك ــبز ش ــاي س ــر روي فضاه ــه ب ــن مطالع اي
بررســي آســايش نــوري و آلودگــي نــوري پار‌كهــا انجــام گرفــت. 
بــه هميــن ســبب از بيــن فضاهــاي ســبز شــهري، 10 پــار‌ك مهم 
ــا  ــران پارک‌ه ــدگاه گردشــگران و مدی شــهر کــرج انتخــاب و دی

ــی شــد. ــور در شــب‌هنگام ارزیاب ــزان کافــی ن ــه می در زمین
مواد و روش‌ها

مهم‌تریــن  از  کیــی  و  البــرز  اســتان  مرکــز  کــرج  شــهر 
لاکنشــهرهای ایــران اســت. به‌منظــور انتخــاب پارک‌هــا از 
ــعت  ــن آن، وس ــه مهمتری ــد ک ــتفاده ش ــددی اس ــای متع معیاره
پــارک بــود، زيــرا روشن‌ســازي در محيط‌هــاي كوچــك از 
به‌عبــارت ديگــر وجــود  تأثيــر مي‌پذيــرد.  اطــراف  محيــط 
ــا وســعت  ــارك كــه ارتبــاط مســتقيم ب بخش‌هــاي مختلــف در پ
آن دارد، در روشن‌ســازي و نورپــردازي حائــز اهميــت اســت. 
ــان شــده  ــه در جــدول 1 بی ــورد مطالع ــای م مشــخصات پارک‌ه
ــی از فضاهــای کارکــردی پارک‌هــای  اســت. در شــکل 1 نماهای
ایــران زمیــن و نبــوت بــه عنــوان نمونــه ارائــه شــده و در شــکل 
ــاع  ــپ و ارتف ــا لام ــارک ب ــنایی پ ــی از سیســتم‌های روش 2 تنوع

ــت. ــده اس ــان داده ش ــاوت نش متف
ــرج و  ــهر ك ــاي ش ــور در پار‌كه ــزان ن ــنجش مي ــور س به‌منظ
همچنيــن بــرآورد ميــزان مطلوبيــت نــور در محيــط پــارك، 
پار‌كهــا بــا اســتفاده از معيارهايــي نظيــر وســعت، اهميــت بــراي 
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ســازمان مربــوط و محــل قرارگيــري انتخــاب شــد. در هــر یــک 
ــنامۀ  ــد. پرسش ــع ش ــنامه توزي ــوع پرسش ــا دو ن ــن پارک‌ه از ای
اول مربــوط بــه مديريــت پــارك و در برگيرنــدۀ اطلاعــات كلــي 
ــردازي در  ــوۀ نورپ ــنايي و نح ــاختار روش ــور، س ــع ن ــورد منب در م
ــه نظــر گردشــگران پيرامــون  ــوط ب ــارك و پرسشــنامۀ دوم مرب پ
ــود.  ــا ب ــاي پار‌كه ــردازي در فض ــوۀ نورپ ــنايي و نح ــوع روش ن
ــا اســتفاده  ــع شــد. ب ــارك توزي ــدا 30 پرسشــنامه در ســه پ در ابت
از فرمــول كوكــران تعــداد كل پرسشــنامه‌هايي كــه بايــد در 
ــه  ــد. ب ــت آم ــدد به‌دس ــود، 300 ع ــع ش ــگران توزي ــن گردش بي
ــا  ــنامه‌ها ب ــت پرسش ــاص یاف ــنامه اختص ــارك 30 پرسش ــر پ ه
بررســي‌هاي صورت‌گرفتــه در نقــاط مشــخصي از زون‌هــاي 
ــنجش  ــنامه س ــع پرسش ــاي توزي ــد. در مكان‌ه ــع ش ــارك توزي پ

ــت. ــام گرف ــر انج ــتگاه لوكس‌مت ــتفاده از دس ــا اس ــور ب ن
نتايــج حاصــل از پرسشــنامه‌ها در نــرم افــزار Excel بــراي 
توصيــف بهتــر بــه نمــودار تبديــل شــد. در انتهــا نتايــج 
پار‌كهــا  در  روشــنايي  ســنجش  داده‌هــاي  و  پرسشــنامه‌ها 

ــاي  ــردازي در فض ــازي و نورپ ــط روشن‌س ــد، ضواب ــي ش بررس
ــزان روشــنايي  ــه يــك مي ــه منظــور دســتيابي ب ســبز شــهري، ب
مطلــوب بــراي اســتفاده‌كنندگان از پــارك و جلوگيــري از آلودگــي 

ــدول 1( . ــد. )ج ــن ش ــوري تعيي ن
نتايج و بحث

ارزیابی دیگاه مدیران در زمینۀ روشنایی پارک‌ها
ــؤالاتي  ــده س ــا، در برگيرن ــت پار‌كه ــش مديري ــنامۀ بخ پرسش
بــا هــدف بررســي رويكــرد مديــران نســبت بــه اســتفاده درســت 
ــنامه  ــن پرسش ــود. در اي ــا ب ــي پار‌كه ــع نوران ــي از مناب و منطق
ــاز  ــورت ب ــه ص ــخ‌ها ب ــگران، پاس ــنامۀ گردش ــاف پرسش برخ
ــردازي در  ــنايي و نورپ ــت. روش ــورت گرف ــردي ص ــه ف و مصاحب
ــرق و تأسيســات  ــه عهــدۀ بخــش ب فضــاي ســبز شــهر كــرج ب
ــن  ــه همي ــي در ســازمان فضــاي ســبز شــهر كــرج اســت. ب برق
ــا  ــبز ب ــنايي فضــاي س ــارۀ روش ــؤالات تخصصــي درب ــور س منظ
ــوط  ــازمان مرب ــش در س ــن بخ ــي اي ــي متول ــك و همراه كم
ــردازي  ــي نورپ ــت‌هاي كل ــي سياس ــت نزديك ــد. به‌عل ــل ش تكمي

جدول1. مشخصات پارک‌های مورد مطالعه در سطح شهر کرج
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ــج  ــن نتای ــرج، مهم‌تری ــهري ك ــبز ش ــاي س ــنايي در فض و روش
ــود. ــه می‌ش ــا ارائ ــه در اینج ــورت خلاص به‌ص

نــوع چراغ‌هــاي اســتفاده شــده در پار‌‌كهــا بيشــتر متــال هاليــد، 
بخــار ســديم و لامپ‌هــاي كم‌مصــرف اســت. البتــه شــایان ذكــر 
ــا  ــه طــرح بهســازي در آنه ــاي قديمــي ك ــه در پار‌كه اســت ک
ــازده  ــرف و كم‌ب ــاي پرمص ــی چراغ‌ه ــت، گاه ــده اس ــاظ نش لح

ــورد. ــم مي‌خ ــه چش ب
بلنــد  پايه‌هــاي كوتــاه و  اغلــب چراغ‌هــاي پار‌كهــا داراي 
)چراغ‌هــاي کمتــر از 3 متــر و چراغ‌هــاي بیــش از 3 متــر( 
ــوان  ــف مي‌ت ــا كاركردهــاي مختل ــا ب اســت. در برخــي از پار‌كه
چراغ‌هايــي بــا پایه‌هــای فانتــزي خيلــي كوتــاه يــا دفنــي 

ــن(. ــران زمي ــارك اي ــل پ ــرد )مث ــاهده ک مش
نتايــج به‌دســت آمــده از پرسشــنامه‌هاي مديريــت حاكــي از 
ــل  ــده، مث ــي و بهسازي‌نش ــاي قديم ــه در پار‌كه ــت ك آن اس
ــت.  ــي اس ــوع قوس ــنايي از ن ــاي روش ــاب چراغ‌ه ــران، حب چم
شــایان ذكــر اســت کــه در تمامــي پار‌كهــاي تازه‌تأســيس كــه 
ــاب تخــت اســتفاده  ــوري به‌شــكل معمــول اســت از حب ــع ن مناب
شــده اســت. در برخــي پار‌كهــا ماننــد پــارك ايران‌زميــن، 
منابــع نــوري به‌ســبب تفــاوت در كاركــرد پــارك، به‌شــكل 

ــد. ــي دارن ــت فانوس ــد و حال ــه‌كار رفته‌ان ــژه‌اي ب وي
ــاي  ــي پار‌كه ــنایی در تمام ــتم روش ــی سیس ــرات و بازرس تعمی
اگــر  نتيجــه  در  اســت؛  پيمانــكار  اختيــار  در  كــرج  ســطح 
چراغ‌هــاي روشــنايي خــراب يــا شكســته شــوند به‌ســرعت 
ــه منطقــه سركشــي مي‌شــود. در  تعويــض می‌شــوند و هــر روز ب

نتيجــه نبايــد در هيــچ يــك از پار‌كهــا علــت كمبــود نــور وجــود 
ــد. ــالم باش ــاي ناس چراغ‌ه

در زمینــۀ هماهنگــی بیــن بخش‌هــای مختلــف پــارک بــا میــزان 
ــنامه  ــت‌آمده از پرسش ــج به‌دس ــه نتاي ــه ب ــا توج ــط ب ــور محی ن
مديريــت در 10 پــارك مــورد بررســي، در پار‌كهــاي بــزرگ، مانند 
ــذرد، ارتباطــي  ــا از تأســيس آن مي‌گ ــه دهه‌ه ــران، ك ــارك چم پ
ــود  ــازي وج ــزان روشن‌س ــارك و مي ــف پ ــاي مختل ــن بخش‌ه بي
ــارك تندرســتي،  ــد پ ــا در پار‌كهــاي تازه‌تأســيس، مانن ــدارد. ام ن
ميــزان روشــنايي محيــط وابســته بــه زون‌بنــدي آن پــارك اســت. 
ميــزان نــور در هــر زون بــا توجــه بــه اســتانداردهاي جهانــي يــا 

تجربيــات كسب‌شــده تعييــن شــده اســت.
ــزان  ــاز مي ــودكان و روب ــازي ك ــاي ب ــي در زمين‌ه ــور كل به‌ط
نــور، بيشــتر از ســاير بخش‌هــاي پــارك اســت، زيــرا ايــن 
ــاز  ــتري ني ــور بيش ــه ن ــد ب ــت و آم ــت در رف ــراي امني ــق ب مناط
دارنــد. بــراي روشــنايي ايــن محيــط هــا از پروژكتورهــاي قــوي 
اســتفاده مي‌شــود کــه نتایــج لوکس‌متــری ایــن موضــوع را 

ــدول 2(. ــرد )ج ــد ک تأیی
ــور  ــه ن ــفيد اســت. البت ــا، زرد و س ــور چراغ‌ه ــا ن ــر پار‌كه در اكث
ســفيد غالبيــت دارد. تنهــا در برخــي از پار‌كهــا مثــل ايران‌زميــن 
در اطــراف آبنمــا از منابــع نــوري دفنــي رنگــي بــراي جلــوه دادن 

بــه آبنمــا اســتفاده شــده اســت.
كــرج  شــهر  تازه‌تأســیس  پار‌كهــاي  چراغ‌هــاي  تمامــي 
)تندرســتی، ایــران زمیــن و...( داراي ســاعت فرمــان نجومي اســت 
كــه بــا ســاعات شــرعي تنظيــم شــده اســت. در نتيجــه بــا تاريكي 
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ــا  ــوش مي‌شــود؛ ام ــوا خام ــنايي ه ــان روش ــوا روشــن و در زم ه
ــان  ــوند و زم ــرل می‌ش ــتی کنت ــورت دس ــا به‌ص ــایر پارک‌ه س

روشــنایی آنهــا در محــدودۀ ذکــر شــده اســت.
ــور مســتقيم دارد و تنهــا در  بیشــتر روشــنايي‌هاي پــارك منبــع ن

برخــي آبنماهــا از چراغ‌هــاي دفنــي اســتفاده شــده اســت.
هيــچ انتخابــي دربــارۀ نــوع گياهــان در هيــچ يــك از پار‌كهــاي 
كــرج از نظــر نورپســند و سايه‌پســند بــودن انجــام نگرفتــه اســت. 
ــش هزينه‌هــا  ــد ســبب افزاي ــن مســئله مي‌توان ــه اي بي‌توجهــي ب
ــبز  ــاي س ــي فض ــر اصل ــوان عنص ــان به‌عن ــداري درخت در نگه

شــود.
ــارك در طراحــي  در پار‌كهــاي تازه‌تأســيس نورهــاي خــارج از پ
مدنظــر قــرار مي‌گيرنــد؛ امــا در پار‌كهــاي قديمــي كــه طراحــي 
نــوري مدنظــر نبــوده اســت، طرح‌هــاي بهســازي بــراي روشــنايي 

پــارك در دســت اقــدام اســت.
ــوري تمامــي پار‌كهــا از طريــق شــبكۀ انتقــال نيــروي  ــع ن مناب

ــود. ــن مي‌ش ــهر تأمي ش
در تمامــي پار‌كهــا تنهــا بــه كاركــرد روشــنايي نــور توجــه شــده 
ــه شــایان ذكــر اســت کــه در برخــي پار‌كهــاي  اســت كــه البت
قديمــي ايــن كاركــرد كــه حداقــل كاركــرد نــور به‌شــمار 
مي‌آيــد، در محيــط ديــده نمي‌شــود. به‌تازگــي بــه كاركــرد 
ــن  ــارك تندرســتي و ايران‌زمي ــاط پ ــور در برخــي نق زيباســازي ن

توجــه شــده اســت.
ارزیابــی دیــدگاه گردشــگران پار‌كهــا در زمینــۀ روشــنایی 

ــبز ــای س فضاه

در  گردشــگران  پرسشــنامه‌هاي  از  به‌دســت‌آمده  نتايــج 
ــده  ــان ش ــف بي ــات مختل ــي در موضوع ــورد بررس ــای م پار‌كه
ــت‌آمده در  ــج به‌دس ــه نتاي ــي ب ــورت كل ــه به‌ص ــت. در ادام اس

ــد. ــد ش ــاره خواه ــا اش ــۀ پار‌كه كلي
ارزيابــي گردشــگران دربــارۀ مطلوبيــت نــور در پار‌كهــاي مــورد 
بررســي بــه قــرار زيــر اســت: 29 درصــد مطلوبيــت متوســط، 25 
درصــد مطلــوب و بــه هميــن ميــزان نامطلــوب، 13 درصــد بســيار 
ــور در پار‌كهــا را  ــت ن ــراد مطلوبي ــوب و تنهــا 8 درصــد اف نامطل

ــد. ــي كرده‌ان ــي ارزياب در حــد بالاي
ــداد كــم  ــارك را 47 درصــد گردشــگران تع ــور كــم در پ ــت ن عل
ــور و 24 درصــد  ــد، 29 درصــد انتشــار نامناســب ن چــراغ مي‌دانن
خرابــي چراغ‌هــا را بیــان کردنــد. بــا توجــه بــه پرسشــنامۀ 
ــكار، هيــچ  ــه علــت وجــود پيمان مديريــت، در تمامــي پار‌كهــا ب
ــا  ــوش ي ــد خام ــز نباي ــك روز ني ــراي ي ــي ب ــي حت ــع نوران منب
خــراب بمانــد و سركشــي بــه چراغ‌هــا هــر روز انجــام مي‌گیــرد. 
در حالــي كــه در برخــي از پار‌كهــا اســتفاده‌كنندگان وجــود 
ــد.  ــارك مي‌دانن ــم پ ــنايي ك ــت روش ــالم را عل ــاي ناس چراغ‌ه
ايــن نتيجــه بيان‌كننــدۀ آن اســت کــه سركشــي در برخــي نقــاط 

ــف اســت. ضعي
ــراد  ــهري را 50 درصــد اف ــاي ش ــوب در پار‌كه ــور مطل ــگ ن رن
رنــگ ســفيد بیــان کردنــد. رتبــۀ بعــدي در رنــگ مناســب را زرد 
بــه خــود اختصــاص داده اســت. بــا توجــه بــه اينكــه نــور ســفيد 
ــگ حقيقــي خــود ظاهــر  ــا رن ــط ســبب مي‌شــود اشــيا ب در محي

شــوند، ممكــن اســت احســاس آرامــش بيشــتري ايجــاد كنــد.
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نـور در هنر، مـعماری و شـهرسازی ایـران

براســاس نظــر گردشــگران در شــب‌هنگام، زميــن بــازي كــودكان 
و مســيرهاي عبــوري بايــد بيشــترين ميــزان روشــنايي را بــه خــود 
ــد  ــز بخشــي كــه باي ــران ني اختصــاص دهــد. در پرسشــنامۀ مدي
بيشــتر روشــن باشــد تــا فراهم‌كننــدۀ امنيــت افــراد باشــد، همــان 
ــر  ــا نظ ــری ب ــج لوکس‌مت ــت نتای ــت. در حقیق ــازي اس ــن ب زمي

گردشــگران مطابقــت داشــت.
ــا  ــي ب ــتفاده از نورهاي ــب و اس ــار نامناس ــع انتش ــي مواق در برخ
ــه چشــمان گردشــگران  ــاني ب ــوب ســبب آسيب‌رس ــف نامطل طي
ــراد  ــد اف ــم 80 درص ــه چش ــان داد ك ــج نش ــی نتاي ــود؛ ول مي‌ش
ــيبي  ــبز، آس ــاي س ــار در فض ــوع انتش ــود و ن ــاي موج ــا چراغ‌ه ب

ــود. ــاد نمي‌ش ــكلي ايج ــث مش ــن حي ــد و از اي نمي‌بين
ــه  ــا توجــه ب ــد گردشــگران ب ــت در رفت‌وآم ــزان امني ــارۀ مي  درب
روشــنايي 34 درصــد گزینــۀ متوســط و 18 درصــد گزینــۀ خــوب 

را انتخــاب کردنــد.
ميــزان آگاهــي در زمینــۀ تأثیــرات نامطلــوب نــور مزاحــم در شــب 
ــان داد 70  ــی نش ــج بررس ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــش ق ــورد پرس م
درصــد افــراد بــه اثــر نــور مزاحــم در شــب بــر ســامت انســان 
آگاهــي دارنــد. بایــد گفــت آگاهــی افــراد در هــر بخشــي ســبب 
رشــد بيشــتر منطقــه و كشــور در آن موضــوع مي‌شــود. بــه 
عبــارت ديگــر آگاهــي از يــك مســئله مطالبــات افــراد در جامعــه 

ــد. ــكل مي‌ده را ش
ــبز  ــاي س ــور در فضاه ــاي ن ــه كاركرده ــبت ب ــراد نس ــي اف آگاه
ــه  ــود ك ــي از آن ب ــج حاك ــا بررســی شــد. نتاي شــهري و پار‌كه
افــراد بــه كاركــرد زيباســازي نــور بيــش از كاركردهــاي ديگــر آن 

ماننــد روشن‌ســازي نــور در محيــط توجــه دارنــد؛ به‌عبــارت ديگــر 
مناطقــي بــا نــور كــم يــا زيــاد در محيــط پار‌كهــا وجــود نداشــته 
باشــد. ايــن درحالــي اســت كــه مديــران پار‌كهــا همچنــان بــه 
ــات  ــش مطالب ــن بخ ــتند. در اي ــا هس ــنايي در پار‌كه ــر روش فك
ــر اســت  ــد، فرات ــه مي‌دهن ــئولان ارائ ــه مس ــي ك ــراد از خدمات اف

)شــکل1(.
ــي،  ــورد بررس ــاي م ــه در پار‌كه ــت ك ــدۀ آن اس ــج بيان‌كنن نتاي
ــس از  ــت، پ ــط اس ــور در محي ــنايي ن ــرد روش ــا كارك ــت ب اولوي
ــوري در  ــاي ن ــور و طيف‌ه ــار ن ــط انتش ــازي توس ــه، زيباس آن ب
ــر  ــایان ذك ــه ش ــت. البت ــر اس ــي مدنظ ــورد بررس ــاي م پار‌كه
ــور  ــب ن ــار نامناس ــبب انتش ــه س ــاط ب ــي نق ــه در برخ ــت ک اس
در محيــط، يــا نــور كــم در پار‌كهــا، گزينــۀ »هيچ‌كــدام از 
ــده اســت  ــود« انتخــاب ش ــارك مشــاهده نمي‌ش ــا در پ كاركرده

ــکل 2(. ــد آراء ش )23 درص
ــاط بيــن  ــزان ارتب ــارۀ مي ــدگاه گردشــگران درب ــج بررســی دی نتای
ــه  ــراد نشــان داد ک ــي اف ــا و آســايش روان ــور در پار‌كه ــگ ن رن
40 درصــد افــراد در حــد متوســط، 30 درصــد در حــد زيــاد و 20 
درصــد در حــد بســيار زيــاد، در مــورد شــرايط رنــگ نــوري فعلــي 

ــد. ــي دارن ــا احســاس آســايش روان پار‌كه
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شکل 1. كاركردهاي نور در پار‌كها و فضاهاي سبز شهري و دیدگاه گردشگران )%(

شکل 2. كاركردهاي نور در پار‌كهاي مورد بررسي در شهر كرج

ــنایی  ــارك و روش ــت در پ ــوع فعالي ــازگاری ن ــی س ــج بررس نتاي
به‌دســت‌آمده حاكــي از آن اســت كــه افــراد بيشــتر بــراي 
تمــدد اعصــاب و بــازي بــه پــارك آمده‌انــد. پار‌كهــا بــا 
اهــداف متفاوتــي ســاخته مي‌شــوند و نــوع نورپــردازي و انتخــاب 
ــه كاركــردي اســت كــه  ــا توجــه ب ــوري در آنهــا ب ــع ن ــوع مناب ن
ــروزه  ــوند. ام ــور مي‌ش ــارك متص ــراي پ ــران ب ــان و مدي طراح
ــي  ــاس متفاوت ــد احس ــارك مي‌توان ــر پ ــردازي در ه ــوع نورپ ن

)جنب‌وجــوش و تحــرك بيشــتر، آرامــش، صحبــت و...( را در فــرد 
ــرد  ــه احســاس ف ــارك، ب ــد. در نتيجــه انتخــاب هــر پ ايجــاد كن
بســتگی دارد. طراحــان و مديرانــي موفق‌انــد كــه بتواننــد محيــط 
ــد. نظرســنجي  ــف ايجــاد كنن ــراي گروه‌هــای مختل مناســبي را ب
ــزي و  ــن و برنامه‌ري ــراد را تعيي ــاز اف ــد، ني ــن بخــش مي‌توان در اي

ــد. ــن کن ــتاي آن را ممك ــي در راس طراح
ــورد  ــای م ــف پار‌كه ــاي مختل ــور در بخش‌ه ــنجش ن ــج س نتاي

مطالعــه
ــن وجــود  ــوري و همچني ــع ن ــه از منب ــه اينكــه فاصل ــا توجــه ب ب
ــوري  ــس ن ــزان لوك ــان در مي ــاخ‌وبرگ درخت ــد ش ــع مانن موان
ــده  ــت ش ــدد ثب ــن ع ــاط چندي ــي نق ــت، در برخ ــذار اس تأثيرگ
اســت کــه در ایــن بخــش میانگیــن اعــداد به‌دســت آمــده ذکــر 
ــترین  ــه بیش ــان داد ک ــنجش نش ــج س ــدول 2(. نتای ــود )ج می‌ش
ــودکان و  ــازی ک ــن ب ــرای زمی ــور تأمین‌شــده ب ــزان لوکــس ن می
زمین‌هــای روبــاز و مســیرهای عبــور اصلــی بــوده اســت )جــدول 
2(. مطالــب ذکرشــده نشــان می‌دهــد کــه نیــاز روشــنایی در ایــن 
فضاهــا بیشــتر تأمیــن شــده و مــورد توجــه مدیریــت پــارک بــوده 
ــه  ــوري ك ــزان ن ــه مي ــتيابي ب ــد دس ــج نشــان می‌ده اســت. نتاي
تأمين‌كننــدۀ امنيــت و آرامــش بــراي افــراد باشــد و همچنيــن از 
آنهــا در برابــر آثــار مخــرب نــور مصنوعــي محافظــت کنــد، بایــد 

لحــاظ شــود.
ــا توجــه بــه جــدول 2 در زميــن ‌بــازي كــودكان در پار‌كهــاي  ب
ــود  ــه خ ــان ب ــارك جه ــزان را پ ــترين مي ــي بيش ــورد بررس م
ــن  ــز اي ــتفاده‌كنندگان ني ــر اس ــه در نظ ــد ك ــاص مي‌ده اختص
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مقــدار نــور بــراي زميــن ‌بــازي كــودكان مناســب و مطلوب اســت. 
ــه‌اي باشــد  ــد به‌گون ــازي باي ــور در زمین‌هــای ب ــش ن ــوع پراكن ن
ــراي چشــم آزاردهنــده نباشــد. به‌عبــارت ديگــر مطلوبيــت  كــه ب
نــور تنهــا مربــوط بــه ميــزان نــور نيســت، بلكــه جهــت انتشــار نور 
ــازي، بيشــتر  ــر اســت. در زمين‌هــاي ب ــز مؤث ــع آن ني ــوع منب و ن
از پروژكتورهــاي قــوي اســتفاده مي‌شــود. اســتاندارد ميــزان نــور 
ــراي  ــه ب ــه تجرب ــا ب ــت، ام ــتر اس ــيار بيش ــا بس ــن محيط‌ه در اي
ــز پاســخگوي  ــتاندارد ني ــر از اس ــور كمت ــزان ن ــا مي ــن بخش‌ه اي
امنيــت افــراد اســت. آنچــه از پاســخ افــراد مشــخص اســت كمتــر 

ــي مي‌شــود. ــوب تلق ــارك جهــان، نامطل ــور در پ ــزان ن از مي
ــارك  ــن پ ــالان، بهتري ــراي بزرگس ــاز ب ــازي روب ــاي ب در زمين‌ه
از نظــر مطلوبيــت نــوري، پــارك جهــان اســت. آنچــه در ميــزان 
ــه  ــت ب ــذار اس ــف تأثيرگ ــاي مختل ــوري در بخش‌ه ــت ن مطلوبي
ــوان  ــان به‌عن ــاط دارد. درخت ــز ارتب ــبز ني ــاي س ــر فضاه عناص
عناصــر اصلــي فضاهــاي ســبز در صــورت انبــوه بــودن مي‌تواننــد 

ــا ممكــن اســت  ــد؛ ي ــری کنن ــه انســان جلوگی ــور ب از رســیدن ن
ــاس  ــبب احس ــي به‌س ــد، ول ــر باش ــوري پرنورت ــس ن ــر لوك از نظ
نيازمنــد روشــنايي  ايجــاد مي‌كننــد،  ترســي كــه در شــب 
بيشــتري هســتند كــه البتــه روشــنايي بيشــتر در ايــن محيط‌هــا 
ــد و  ــراي عناصــر گياهــي مشــكلات بيشــتري را فراهــم مي‌كن ب
ــود  ــنهاد مي‌ش ــد. پيش ــش مي‌ده ــا را افزاي ــداري آنه ــۀ نگه هزين
در اطــراف مكان‌هــاي بــازي كــه بــه نــور بيشــتري نيــاز اســت از 

ــا تنــک اســتفاده شــود. عناصــر گياهــي کــم‌ ارتفــاع ي
ــد  ــاي پايه‌بلن ــتفاده از چراغ‌ه ــا اس ــب ب ــوري اغل ــيرهاي عب مس
چــراغ  پــاي  در  نــوري  لوكــس  ميــزان  روشــن مي‌شــوند. 
ــاط  ــاوت اســت. در برخــي نق ــن دو چــراغ، متف روشــنايي و در بي
ــط  ــي محي ــبب تاريك ــي س ــر گياه ــت عناص ــن اس ــز ممك ني
شــود. بررســي و كنتــرل شــبانه از جملــه عواملــي اســت كــه بــه 
ــكالي از  ــر اش ــف اگ ــق مختل ــد در مناط ــك مي‌كن ــران كم مدي
جهــت عناصــر موجــود در پــارك باشــد، آن را رفــع كننــد. چنانچــه 

پارك آزادگانپارك جهانپارك شرافتپارك نبوتپارك پامچالپارك سنگيپارك تندرستيپارك چمرانپارك ايران زمينپارك خانوادهزون مورد نظر

3622120041067510زمين بازي كودكان

5712------3535زمين بازي روباز

3510109016844030مسير عبور اصلي

------3--3مسير عبور فرعي

-8----1732پاركينگ

21-----3106ورودي

---1--308161آلاچيق

پيست دوچرخه 
------40--30سواري

جدول2. ميزان لوكس نوري در هر يك از زون‌هاي پار‌كهاي بررسي شده
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ــف يكســان  ــاي مختل ــا در پار‌كه ــاع پايه‌ه ــا و ارتف ــوع چراغ‌ه ن
ــور ثبت‌شــده  ــزان ن ــن مي ــق جــدول 2، بي ــاز هــم مطاب باشــد، ب
ــه  ــوع ب ــن موض ــود دارد. اي ــاوت وج ــف، تف ــاي مختل در پار‌كه
ــي  ــتگي دارد. در بخش‌هاي ــان بس ــاع درخت ــارك و ارتف ــت پ قدم
ــي،  ــوري اصل ــم در مســيرهاي عب ــور ك ــت ن ــز عل ــا ني از پار‌كه
آن اســت كــه هنــوز پــارك به‌طــور كامــل شــروع بــه‌كار نكــرده 
اســت. پــارك تندرســتي بــا 195 لوكــس نــوري و پــارك خانــواده 
بــا 86 لوكــس نــوري مطلوبيــت يكســاني دارنــد. به‌عبــارت ديگــر 
ــت  ــش مطلوبي ــتي، افزاي ــارك تندرس ــور در پ ــتر ن ــش بيش افزاي
ــروري  ــه ض ــن نكت ــر اي ــه ذك ــت. البت ــته اس ــراه نداش ــه هم را ب
ــد  ــا چن ــتي ت ــيس تندرس ــارك تازه‌تأس ــان در پ ــه درخت ــت ك اس
ــور در  ســال ديگــر افزايــش ارتفــاع مي‌دهنــد و ســبب كاهــش ن
ــتفادۀ  ــور اس ــه به‌منظ ــوند. البت ــب مي‌ش ــي در ش ــكوب تحتان اش
ــا از  ــرد ت ــاذ ک ــي را اتخ ــد راهكارهاي ــرق باي ــرژي ب ــه از ان بهين

ــود. ــري ش ــال جلوگي ــان ح ــرق در زم ــۀ ب ــرف بي‌روي مص
ــار مــردم قــرار  در پاركينگ‌هايــي كــه در فضاهــاي ســبز در اختي
ــاد  ــبي را ايج ــاي مناس ــور فض ــس ن ــدود 2 لوك ــرد، در ح مي‌گي
ــدارد.  ــاز ن ــواده نی ــارك خان ــد پ ــتر در ح ــور بيش ــه ن ــد و ب مي‌كن
اســتفاده از لامپ‌هــای كم‌مصــرف در ايــن بخــش توصيــه 
ــتفاده  ــا از آن اس ــتر پار‌كه ــه در بيش ــه ك ــان گون ــود، هم مي‌ش

شــده اســت.
ــي  ــر از طراح ــتر متأث ــا بيش ــنايي در ورودي‌ه ــردازي و روش نورپ
ورودي اســت. ورودي‌هــا هدايت‌كننــدۀ افــراد بــه داخــل و خــارج 
پــارك هســتند. بــه علــت اينكــه مســيرهاي اصلــي بــه ورودي‌هــا 

ــزان  ــت. مي ــان اس ــور يكس ــزان ن ــب مي ــوند، اغل ــي مي‌ش منته
لوكــس نــوري در محوطــۀ آلاچيق‌هــا در پــارك خانــواده مناســب 
ــب  ــب موج ــا، اغل ــن بخش‌ه ــم در اي ــور ك ــت. ن ــوب اس و مطل
بــدون اســتفاده مانــدن آنهــا در شــب مي‌شــود. در پيســت 
دوچرخه‌ســواري اغلــب حــدود 40 لوكــس نــور كافــي اســت كــه 
بــه تجربــه در ســازمان فضــاي ســبز كــرج به‌دســت آمــده اســت.

با همکاری
مظاهر معین‌الدینی،گروه محیط‌زیست، دانشکدۀ منابع طبیعی 
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